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@ SEGURANCA NO TRABALHO
“O QUE E CULTURA DE SEGURANCA?"

A Cultura de Seguranga representa o modo como uma
organizagao valoriza e pratica a segurangca em seu dia a
dia. Ela vai além de normas e treinamentos: é formada por
comportamentos, crengas e decisbes que refletem o
compromisso coletivo com a protecdo de pessoas,

processos e ativos.
Fonte: https://gestaodesegurancaprivada.com.br/

¥ SEGURANCA NO TRANSITO

“USO CORRETO DO CINTO DE SEGURANCA"”

- Posicionamento adequado: o cinto deve passar sobre
o ombro e o peito, nunca sobre 0 pescogo ou por baixo do
braco; a parte inferior deve estar ajustada sobre os
quadris, ndo sobre o abdémen. - Sem folgas ou torgdes:
o cinto deve estar bem ajustado ao corpo, sem estar
torcido ou frouxo. - Todos os ocupantes: o uso é
obrigatério para todos os passageiros, inclusive os do
banco traseiro. - Criangas: devem usar dispositivos de
retengéo apropriados a idade e peso, como cadeirinhas e
assentos de elevacao. Fonte: https://www.senat.org.br/

9 ' VOCE SABIA... Que a CAMPANHA

NOVEMBRO AZUL teve origem no movimento
australiano Movember, onde homens deixavam o bigode
crescer em novembro para chamar atencdo a saude

masculina, especialmente ao cancer de prostata?
Fonte: https://novabrasilfm.com.br

b% MEIO AMBIENTE
“MUDANGAS CLIMATICAS”

Mudancgas climaticas sao alteragbes duradouras nos
padrdes de temperatura e clima da Terra. Embora possam
ocorrer naturalmente, o ritmo atual é acelerado pela agéao
humana, como a queima de combustiveis fésseis,
desmatamento e praticas agricolas e industriais poluentes.
Essas atividades aumentam a emissao de gases de efeito
estufa (CO,, CH,, NOx), intensificando o aquecimento
global. Fonte: https://www.cese.org.br

Z ~
'\ PORTUGUES
“GERUNDIOS"”

Evite o uso excessivo de gerundios, como “estarei
fazendo” ou “estarei enviando”, especialmente em
textos formais. Essas construgdes podem deixar a frase
prolixa ou parecer que a agao sera indefinidamente
adiada. Prefira formas mais diretas, como “farei” ou
“enviarei”, que sdo mais objetivas e elegantes.

Fonte: https://portuguesparanegociosdigitais.com/
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@ SEGURANCA NO LAR
“"SEGURANCA CONTRA ROUBOS”

Para evitar roubos no lar, & essencial reforcar portas e
janelas, instalar cameras e alarmes, manter boa
iluminacdo externa e adotar habitos seguros, como n&o
divulgar rotinas nas redes sociais. Além disso, contar com
0 apoio da vizinhanga e participar de redes de vigilancia
comunitaria pode aumentar significativamente a protegéo
da residéncia.

Fonte: https://claudiatelles.com.br/

[} 1
T SAUDE PREVENTIVA
“CANCER DE PROSTATA”

E o segundo mais comum entre os homens e costuma
evoluir lentamente. Na fase inicial, o cancer pode ser
assintomatico, por isso exames preventivos sao
importantes. A deteccdo precoce é fundamental para
aumentar as chances de cura. E um tumor maligno que
afeta a prostata, glandula abaixo da bexiga. E mais
comum em homens acima dos 50 anos, especialmente
com historico familiar.

Sintomas mais comuns

- Dificuldade para urinar. - Jato de urina fraco ou
interrompido. - Sensagdo de bexiga cheia mesmo apods
urinar. - Sangue na urina ou no sémen. - Dor ao urinar ou
ejacular.

Diagnéstico e prevencao

- Exames recomendados: toque retal e PSA (exame de
sangue). - Confirmagdo: feita por bidpsia, quando ha
suspeita clinica. - Prevengdo: habitos saudaveis,
alimentacdo equilibrada e acompanhamento médico
regular.

Fonte: https://www.tuasaude.com/

T@l NUTRIGCAO
“ALIMENTOS ORGANICOS”

S0 produzidos sem agrotéxicos, horménios ou
transgénicos, seguindo praticas sustentaveis que
respeitam o meio ambiente e a saude. Eles oferecem mais
nutrientes e antioxidantes, fortalecem o sistema
imunolégico, ajudam na prevengcdo de doengas e
contribuem para a preservagdo da biodiversidade.
Consumir organicos € importante porque reduz a
exposicao a substancias quimicas nocivas e promove uma
alimentagao mais natural.

Fonte: https://www.tuasaude.com/

¥ FrAsE S

“Grandes mudangas comegam com pequenos passos.”
Autor: desconhecido
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