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@ SEGURANCA NO TRABALHO

“"MANUSEIO DE CARGAS"”
AMBIENTE DE TRABALHO - PARTE III

Pisos escorregadios, superficies instaveis e equipamentos
improprios para a realizagdo de determinadas atividades
também podem ser considerados fatores de risco no
manuseio de cargas. T4o importante como 0 manuseio
correto, 0s equipamentos devem ser apropriados tanto
para o manuseio, como o transporte das cargas, de modo
que proporcione seguranca no desenvolvimento das
atividades.

Fonte: https://metaro.com.br/

¥ SEGURANCA NO TRANSITO
“CUIDADOS DURANTE A CHUVA”

- No transito, evite trafegar em pistas inundadas e
alagadas;

- Pare o carro se a chuva estiver muito forte;

- N&o tente atravessar enxurradas;

- Nao se aproxime de cabos elétricos molhados ou
arrebentados;

- Nao permaneca em &reas abertas;

- Nao se aproxime de cercas de arame, varais metalicos,
linhas aéreas e trilhos;

- Nunca se abrigue debaixo de arvores isoladas;

- Evite estacionar proximo a arvores ou linhas de energia
elétrica.

Fonte: https://caratinga.mg.gov.br/

) ' VOCE SABIA... Que as chuvas sdo

causadas pela ascensdo do ar quente e Umido na
atmosfera, onde o vapor d'agua é condensado na
presenga de nucleos de condensagdo? O volume de
chuvas é medido pelo pluvibmetro. Ele é expresso em
milimetros.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/

5% MEIO AMBIENTE
“O QUE E DESEQUILIBRIO ECOLOGICO?”

A natureza demorou milhdes de anos para equilibrar os
ecossistemas. Porém, uma pequena mudanca pode
provocar o desequilibrio ecolégico. O desequilibrio
ecolégico ocorre quando algum elemento (animal ou
vegetal) de um ecossistema é reduzido em quantidade,
adicionado ou subtraido. Esta mudanca pode originar
reacbes em cadeia e repercutir diretamente no
funcionamento do ecossistema.

Fonte: www.suapesquisa.com
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@ SEGURANCA NO LAR
“MANTENHA A FIAGAO ELETRICA EM ORDEM”

Fiacdo elétrica com defeito € uma causa em potencial de
acidentes domésticos. Se ela estiver danificada, pode
causar curto-circuito e incéndio. Mantenha as instalacdes
elétricas regulares e verifique periodicamente se existem

cabos expostos ou danificados.
Fonte: https://www.orsola.com.br

i 1
T SAUDE PREVENTIVA
“DIABETES”

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes,
existem atualmente, no Brasil, mais de 13 milhfes de
pessoas vivendo com a doenga, o que representa 6,9% da
populagdo nacional. A melhor forma de prevenir é
praticando atividades fisicas regularmente, mantendo uma
alimentacdo saudavel e evitando consumo de A&lcool,

tabaco e outras drogas.
Fonte: https://www.gov.br/saude/

T@f NUTRIGCAO
“AGCUCAR MASCAVO”

Quando comparado com a versdo refinada, o agucar
mascavo é mais saudavel por conter mais minerais, como
ferro, célcio, selénio e potassio, e ndo possuir aditivos
quimicos como aqueles usados para clarear o acUcar
durante o refinamento. O melado da cana-de-aclcar
presente no aclcar mascavo contém ferro e nutrientes
que facilitam a absorcdo deste mineral, como frutose e
cobre, podendo contribuir para a prevencéo da anemia.
Fonte: https://www.tuasaude.com/

< .
'\ PORTUGUES

INSIPIDO = sem gosto
INSOSSO = sem sal
INODORO = sem cheiro

Por: Milton Moreira Lopes - Fonte: @juliocunhaneto

9 rFrASE J

"O bom proveito das oportunidades
vai depender da terra fértil que tivermos na mente,

no coracao e nas atitudes.”
Autor: Prof. Gretz
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