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@ SEGURANCA NO TRABALHO

“O QUE E TRABALHO INFANTIL?"
Trabalho infantil é toda forma de trabalho realizado por
criancas e adolescentes abaixo da idade minima
permitida, de acordo com a legislacdo de cada pais. No
Brasil, o trabalho é proibido para quem ainda néo
completou 16 anos, como regra geral. Quando realizado
na condicdo de aprendiz, é permitido a partir dos 14 anos.
Se for trabalho noturno, perigoso, insalubre ou atividades
da lista TIP (lista das piores formas de trabalho infantil), a

proibicéo se estende aos 18 anos incompletos.
Fonte: https://livredetrabalhoinfantil.org.br/

¥ SEGURANCA NO TRANSITO

"CUIDADOS COM AS CRIANGCAS NO TRANSITO"
Os pais sé@o os principais modelos de comportamento para
as criancas. Para que as criangas assimilem e adotem um
comportamento seguro, é essencial que os pais déem o
exemplo. Caminhe com seu filho, mostrando como se
comportar de forma correta e escolha caminhos seguros,
com poucas ruas para atravessar. Lembre-se: as
brincadeiras devem ficar pra bem longe da rua. Também é
muito perigoso brincar em entradas de garagens,
estacionamentos e quintais sem cerca. Jogos com bola,
skate, patins ou bicicletas devem ser feitos em parques ou
ciclovias. Fonte: www.transitoideal.com.br

9 'ﬂ' VOCE SABIA. . . Que CRIANCAS que

tém contato com MUSICA aprendem a ler e a escrever
com MAIS FACILIDADE? O contato precoce com a
musica é capaz de beneficiar o aprendizado da crianca.
Cantar e tocar instrumentos faz com que estimule areas
neuronais que serdo trabalhadas futuramente em outras
fungdes — como nos céalculos mateméaticos ou na leitura de
textos. Fonte: www.revistacrescer.globo.com

b% MEIO AMBIENTE

"COMO ENSINAR AS CRIANCAS A CUIDAREM
DO MEIO AMBIENTE"

Os pequenos nao s6 aprendem com palavras e repeticoes
de ordens, mas também com atos, por isso é importante
ensina-los a fazer parte ativa do cuidado do meio
ambiente mediante a pratica. Comece sendo vocé o
exemplo: quando estiver dando banho nele, feche a
torneira cada vez que nao utilizar a agua e explique para a
crianca o porqué e qual a importancia de cuidar deste
recurso. Fonte: http://educacao.umcomo.com.br

9 FrASE J?

“Ensina a crianga no caminho em que deve andar, €, ainda
quando for velho, ndo se desviara dele.” Provérbios 22:6.
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@ SEGURANCA NO LAR
"O LIVRO DAS EMERGENCIAS -

O QUE TODA CRIANCA ESPERTA PRECISA
SABER SOBRE SEGURANCA"

Sinopse: O que uma crianga deve fazer caso se perca
dos pais? Como prevenir acidentes? Onde existe perigo
dentro de casa? E na rua? Essas licbes béasicas de
seguranca e prevencdo de acidentes normalmente s&o
contadas as criancas no velho esquema chato do "nao
faca isso, ndo faca aquilo". A jornalista e artista plastica
Aline Angeli ajuda os pequenos a reconhecer e evitar

situacbes de perigo de um jeito simples e bem divertido.
Autora: Aline Angeli - Editora: Atica

i ]
Y SAUDE PREVENTIVA
"0 QUE E PEDIATRIA PREVENTIVA”

A Pediatria Preventiva é uma especialidade médica que
se dedica a prevencdo de doencas e promoc¢do da saude
das criancas. E um campo da medicina que visa identificar
precocemente possiveis problemas de salde, orientar os
pais sobre cuidados preventivos e garantr 0
desenvolvimento saudavel e integral das criangas.

Fonte: https://sensisaude.com.br/

] NUTRICAO

"ALIMENTAGCAO INFANTIL"
Oferecer uma alimentagdo agradavel, equilibrada e
variada nos primeiros anos de vida é fundamental para
educar comportamentos e criar uma relagao saudavel com
os alimentos para toda a vida. Na infancia, a crianca
aprende paladares, texturas e cores através da
alimentacdo que a fardo crescer saudavel, com energia e
predisposta a experimentar novos alimentos a medida em

que sao introduzidos na sua dieta.
Fonte: www.maemequer.pt

Z N
'\ PORTUGUES
"COMO AJUDAR NA LICAO DE PORTUGUES?"

Uma boa ajuda que os pais podem prestar aos filhos é
controlar a ansiedade do filho diante do exercicio,
“orientando para que ele leia com calma e atencao”, diz
Claudia Oliveira, professora de Lingua Portuguesa do
colégio Guilherme Dumont Villares de S&o Paulo-SP. Ela
explica que, muitas vezes, a crianga ndo tem paciéncia
para ler o enunciado ou s6 de olhar "adivinha" o que esta
sendo pedido, ou Ié sé o comego ou sO o fim. "O pai ndo
deve ler para ele, mas ir mostrando a importancia de se

compreender totalmente o que esta sendo solicitado”.
Fonte: http://educarparacrescer.abril.com.br
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