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@ SEGURANCA NO TRABALHO
“LIMITE-SE APENAS AS SUAS FUNCOES"”

Trabalhadores ndo devem executar atividades para as
gquais ndo sao treinados, especialmente as que envolvem
riscos. Alias, muitas delas requerem treinamentos e
cursos mais profundos, justamente o que qualifica

colaboradores para executa-las.
Fonte: https://www.institutoagf.org.br

™= SEGURANCA NO TRANSITO

“NORMAS DE TRANSITO PARA
CONDUTORES"” - PARTE III

Dirigir sem qualquer influéncia de alcool: conduzir o
veiculo alcoolizado é uma das maiores imprudéncias que
0 motorista pode cometer. O condutor ndo precisa estar
necessariamente embriagado para sofrer as
consequéncias; basta que seja constatada a presenca de
alcool no organismo. Além de pagar uma multa, ele pode
ficar sem permissao para dirigir por pelo menos 12 meses,

segundo os artigos 164-A e 165 do CTB.
Fonte: https://frotas.localiza.com/

) 'VOCE SABIA... Que o0 BRASIL

conheceu a INTERNET em 1988? A vinda da internet
para o Brasil foi gragas a uma iniciativa da Fundag&o de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP),
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e do
Laboratério Nacional de Computacédo Cientifica (LNCC).
Apesar de ter chegado em 1988, o uso comercial sé

comecou a ser explorado em 1995.
Fonte: https://ipforce.com.br/

5% MEIO AMBIENTE
“POLUICAO DO SOLO E DA AGUA”

Quando o lixo eletrénico é descartado inadequadamente,
ocorre a liberagdo de substancias quimicas nocivas no
solo e na agua. Esses produtos quimicos contaminam o
solo, atingem os lencgois fredticos e podem chegar aos
cursos dagua, comprometendo a qualidade e a
disponibilidade de &gua potavel. Além disso, a
contaminacdo do solo afeta a agricultura e a seguranca
alimentar.

Fonte: https://www.seteambiental.com.br

9 FrASE J?

“Lancando o seu coragdo sobre aquilo em que vocé
acredita, vocé sempre chegara 14.”
Autor: Professor Gretz
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@ SEGURANCA NO LAR

“CUIDADOS COM AS CRIANCAS
NO ELEVADOR”

O elevador néo é lugar de brincadeiras, portanto oriente
as criancas para:

- Ndo acionar os bot6es desnecessariamente; - Ndo dar
pulos ou fazer movimentos bruscos dentro da cabine;

- Nunca colocar as méos na porta; - N&o entrar primeiro
no elevador, assim que a porta se abre; - Evite que elas
usem o elevador sozinhas; - Exija da empresa de
conservacdo que o0 acesso a porta do elevador seja
bloqgueado quando ele estiver em reparos ou revisao
técnica.

Fonte: https://crel.com.br/

[} ]
T SAUDE PREVENTIVA
“PREVENCAO - CANCER GASTRICO”

O cancer do estdbmago, no Brasil, € o terceiro tumor
maligno mais frequente no sexo masculino e 0 quinto no
sexo feminino. Para a prevencéo, devemos considerar
aqueles fatores nos quais podemos agir: higiene no
preparo dos alimentos, adequacéo ao teor da dieta, ndo
fumar e fazer avaliagcbes médicas de queixas gastricas.
Sintomas de distirbios como ma digestdo, azia,
queimacdo e dor, na maioria das vezes trata-se de uma
simples disfuncdo, porém ao serem tratados, evitarao
problemas maiores.

Fonte: www.prevencaodecancer.com.br

T@l NUTRIGCAO

“COMO TER UMA ALIMENTAGAO
EQUILIBRADA?"” — PARTE III

- Desenvolva o gosto pela cozinha

Pessoas que preparam o0s préprios alimentos nutrem uma
relagdo mais profunda com os ingredientes e com a
prépria saude. Além disso, é inegavel que evitar
ingredientes de origem industrializada, como os
ultraprocessados, é sempre uma decisdo acertada para a
salde. Se a sua rotina é muito corrida, é possivel tirar um
dia na semana para preparar o almoco e o jantar dos dias

seguintes e congela-los.
Fonte: https://vidasaudavel.einstein.br/

/ ~
'< PORTUGUES
PARA NAO ERRAR MAIS:

SESSAO de cinema.
SECAO de laticinios.
CESSAO de direitos.
Por: Milton Moreira Lopes - Fonte: Internet
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