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@ SEGURANCA NO TRABALHO
FERIAS

As férias sdo essenciais para que as pessoas consigam
recuperar asanidade fisica e mental depois de
cansativos onze meses de trabalho. Funciona como
uma valvula de escape e a sua falta é responsavel, entre
outras coisas, por casos de estresse,insdnia, mal
humor, perda de concentracdo e até mesmo acidentes de
trabalho, o que pode gerar grandes prejuizos a pessoa e a
empresa. Fonte: www.cpt.com.br

¥ SEGURANCA NO TRANSITO
“PRATIQUE A DIRECAO DEFENSIVA”

Esse conceito envolve todo tipo de ateng¢do no transito
para evitar acidentes, além da preocupacdo com a
manutencdo adequada do veiculo e com as préprias

condi¢cdes em que 0 motorista se encontra.
Fonte: https://institucional.ifood.com.br/

9 ' VOCE SABIA . . . Que a tradicio de

passar o Réveillon vestindo ROUPAS AMARELAS esta
relacionada a supersticdes e simbolismos culturais? A cor
amarela é associada a riqueza, prosperidade e boa sorte
em muitas culturas e, no contexto do Ano Novo, as
pessoas acreditam que vestir amarelo atrai energias

positivas e fortuna para o préximo ano.
Fonte: www.lojaprincipessa.com.br

b% MEIO AMBIENTE
“O QUE SAO ILHAS DE CALOR?”

E 0 nome que se da a um fendmeno climéatico que ocorre
principalmente nas cidades com elevado grau de
urbanizacdo. Nestas cidades, a temperatura média
costuma ser mais elevada do que nas regides rurais
proximas. A cidade de S&o Paulo é considerada uma ilha
de calor. Como esta cidade tem grande concentracdo de
asfalto (ruas, avenidas) e concreto (prédios, casas e
outras construcdes), ela concentra mais calor, fazendo
com que a temperatura figue acima da média dos
municipios da regido. A formacado e presenca de ilhas de
calor no mundo s&o negativas para o meio ambiente, pois
favorecem a intensificacdo do fenbmeno do aquecimento
gIobaI. Fonte: www.geografia.seed.pr.gov.br

9 rFrAse J2

“Que as realizacdes alcangadas este ano sejam apenas
sementes plantadas, que serdo colhidas com maior
sucesso no ano vindouro." Por: Autor Desconhecido
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@ SEGURANCA NO LAR

“O QUE E VIZINHANCA SOLIDARIA?”

E um programa da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
com o objetivo de incentivar a¢Bes de prevengdo primaria
nos locais onde as pessoas moram, trabalham ou
estudam. Consiste nas acdes destinadas a evitar ou
reduzir a ocorréncia de infragBes penais por meio da
identificagdo, avaliacdo, ou reducdo de condicdes
propicias ao delito. Em outras palavras, a Vizinhanca
Solidaria é a populacédo fazendo a sua parte, sendo 0s
olhos da policia. O programa é voluntario, aberto a
qualquer pessoa e passivel de ser implantado em
qualquer comunidade com apoio da PM. A participacdo
aproxima os vizinhos, demonstra a importancia de cada
um na vigilancia do local, desenvolve o senso de

responsabilidade social e melhora a organizag&o urbana.
Fonte: www.aster.com.br

[} ]
T SAUDE PREVENTIVA

“CHECK-UP LABORATORIAL NUTRIGCAO”

O Check-up Laboratorial Nutricdo, além de colaborar
para a prevencdo de doencgas, ajuda a reduzir o uso de
medicamentos voltados para o equilibrio nutricional e a
identificar alguma deficiéncia de nutrientes no organismo.
Como a nutricdo do organismo humano o protege de
doencas nao-transmissiveis, este tipo de check-up
colabora para uma melhora nos aspectos relacionados a
nutricdo e, consequentemente, a manutencao e promocao
da salde. Aavaliagdo nutricional periddica, em
determinadas fases da vida, é de grande importancia na
deteccdo de possiveis desequilibrios, a serem
controlados, prevenindo-se danos irreversiveis a nossa
salde. Fonte: www.hermespardini.com.br

T@l NUTRICAO

“WITAMINAS DO AGRIAO”
As vitaminas do agrido, C, A, K e B formam um conjunto
especial que fornece acdo antioxidante para o organismo,
além de ajudar a manutencdo das células de diversas
estruturas do nosso corpo. Com isso, acredita-se que o
seu consumo possa prevenir o desenvolvimento de
diversos tipos de cancer. Ele evita o envelhecimento das
células e a ocorréncia de alteragBes que podem gerar

células cancerigenas ou o crescimento de tumores.
Fonte: www.benegrip.com.br

Z A
'\ PORTUGUES
“SENSACOES...”

SEM GOSTO = Insipida. SEM COR = Incolor.

SEM CHEIRO = Inodora. SEM SAL = Insossa.

Por: Milton Moreira Lopes
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