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@ SEGURANCA NO TRABALHO
“"POSTURA NO TRABALHO”

O grande inimigo da saude muscular é sua postura
durante a realizacdo das tarefas. "Todas as pessoas
tém vicios posturais. Por isso, ao sinal de qualquer
desconforto, € preciso buscar orientacdo de um
profissional, que vai indicar onde esta a sobrecarga e
ainda dar sugestbes para Vvocé realizar os
movimentos com menor gasto energético e maior
produtividade e prevenindo patologias”, afirma a
fisioterapeuta Fabiola Andrade, do Instituto Patricia

Lacombe.
Fonte: www.minhavida.com.br

=% SEGURANCA NO TRANSITO
“BALANCEAMENTO DAS RODAS”

O balanceamento contribui para diminuir o desgaste
desigual e aumentar o tempo de vida do pneu. Pode
ser feito a cada 10 mil quildmetros, junto com o
rodizio de pneus ou quando for instalar um conjunto

novo.
Fonte: www.comprebem.com

9 ' VOCE SABIA Que a palavra

CEMITERIO vem do grego KOIMETIRION que
significa DORMITORIO?

Fonte: http://casatuga.wordpress.com

B% MEIO AMBIENTE
“O QUE E BIODIVERSIDADE ?”

O termo biodiversidade - ou diversidade bioldgica -
descreve a riqueza e a variedade do mundo natural.
As plantas, os animais e 0S microrganismos
fornecem alimentos, remédios e boa parte da
matéria-prima industrial consumida pelo ser humano.
Para entender o que é a biodiversidade, devemos
considerar o termo em dois niveis diferentes: todas
as formas de vida, assim como o0s genes contidos
em cada individuo, e as inter-relagbes, ou
ecossistemas, onde a existéncia de uma espécie

afeta diretamente muitas outras.
Fonte: www.wwf.org.br

¥ FrASE J?

“O sucesso é a soma de pequenos esforgos -

repetidos dia sim, e no outro dia também.”
Autor: Robert Collier
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@ SEGURANCA NO LAR
“"ENERGIA COM SEGURANCA”

- Nunca manuseie equipamentos elétricos com o0s
pés ou as maos molhadas;

- Desligue imediatamente seu eletrodoméstico caso
ele comece a fazer barulhos estranhos ou a soltar
faiscas;

- Nunca improvise extens@es ou emenda dos fios de
ferramentas elétricas. Siga sempre as instru¢des do

fabricante.
Fonte: www.comprebem.com
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T SAUDE PREVENTIVA
“SINTOMAS DA HIPERTENSAO ARTERIAL"

Habitualmente iniciada entre os 30 e os 55 anos, a
hipertensdo é assintomatica. Algumas pessoas mais
sensiveis podem apresentar alguns sintomas tais
como dor de cabeca matinal localizada um pouco
acima da nuca, tonteiras, sangramento nasal,

opressao no peito e cansaco.
Fonte: www.qualivida.intermedica.com.br

T@'NUTRICZ\O

“PEPINO"”
Promove a saude das articulagbes e alivia a dor da
artrite — pepino € uma excelente fonte de silica, que
é conhecido por ajudar a promover a saude das
articulagbes, fortalecendo os tecidos conjuntivos.
Quando misturado com suco de cenoura, eles
podem aliviar a dor da artrite, diminuindo os niveis
de &cido urico.
Fonte: www.liberoalimentos.com.br
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'< PORTUGUES

“0S PORQUES...”
Por que = Usado no inicio das perguntas.
Por qué? = Usado no fim das perguntas.
Porque = Usado nas respostas.

O porgué = Usado como substantivo.
Por: Milton Moreira Lopes

Colaboragao: CIPATIVA TREINAMENTOS, CUBSOS E PALESTRAS LTDA.
Rua Benedito Guedes de Oliveira, N° 487 - Freguesia do O — S3do Paulo / SP - CEP: 02727-030

Tel.:(11) 3931-4681/Cel.:(11)97233-5764 - www.cipativa.com.br

cipativa@cipativa.com.br


http://www.minhavida.com.br/materia.aspx?codmateria=2841
http://www.minhavida.com.br/materia.aspx?codmateria=2827
http://www.cipativa.com.br/

