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@ SEGURANCA NO TRABALHO

"A CIPA TEM POR ATRIBUIGAO" PARTE IV

h) propor ao SESMT, quando houver, ou a organizacao, a
analise das condig¢Ges ou situacdes de trabalho nas quais
considere haver risco grave e iminente a seguranca e
salide dos trabalhadores e, se for 0 caso, a interrupgdo
das atividades até a adocao das medidas corretivas e de
controle; e i) promover, anualmente, em conjunto com o
SESMT, onde houver, a Semana Interna de Prevencéo de
Acidentes do Trabalho - SIPAT, conforme programacéo
definida pela CIPA.

Fonte: Nova - NR 5 - Portaria MTP n.° 422

=% SEGURANCA NO TRANSITO

"COMO EVITAR BRIGAS NO TRANSITO"
PARTE 1V

Previna-se - Evite se colocar em uma situagcéo de risco.
Procure nao dirigir apés uma briga com familiares, no
trabalho ou com amigos. Quando estiver muito cansado
ou estressado, esteja ciente da sua condicdo e busque se
acalmar antes de conduzir. Em momentos de estresse e
nervosismo, sua atencdo é prejudicada e isso pode levar
vocé a uma discussao ou até mesmo a uma coliséo.

Fonte: https://atualclube.org/

) ' VOCE SABIA . .. Que o ar que sai de um

ESPIRRO pode atingir uma velocidade superior a 160
quildmetros por hora? E que, ao evita-lo, a pressao se
volta para dentro da cabeca, podendo provocar tontura,

ruptura dos timpanos, e até mesmo inflamacéo.
Fonte: www.hospitalotocentro.com.br

B% MEIO AMBIENTE

"COMO SEPARAR CORRETAMENTE O LIXO
RECICLAVEL EM CASA:" - PARTE I

- Nao misture lixo organico com reciclavel: O primeiro
passo para comecar a separar o lixo é separar as sobras
de alimento, como cascas de legumes e frutas, do lixo
reciclavel. Coloque plasticos e metais em um saco e as
sobras em outro.

- Lavar as embalagens reciclaveis: Ao descartar
embalagens de leite, garrafas pet ou latas, passe uma
agua antes de coloca-las no lixo. Evita o acumulo de
mosquitos e insetos.

Fonte: https://www.conquistesuavida.com.br/

¥ rFrASE J

"Suba o primeiro degrau com fé. N&o é necessario que

vocé veja toda a escada. Apenas dé o primeiro passo."
Autor: Martin Luther King
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@ SEGURANCA NO LAR
"AQUECEDORES"

Quando optamos pelo uso de aquecedores, alguns
cuidados devem ser empregados. Em primeiro lugar nao
devemos aquecer em excesso 0 ambiente, podendo
provocar aumento de temperatura corporal, desconforto e
até desidratacdo em situacdes extremas, especialmente
em bebés e criancas. Recomenda-se que, em ambientes
com o aquecedor ligado, sempre se mantenha uma janela
ou porta aberta para ventilacdo e circulacdo do ar para
evitar aquecimento excessivo. O ideal é sempre utilizar
aguecedores que consigam climatizar o ambiente, ou seja,
que se desligam automaticamente quando determinada
temperatura € atingida. Fonte: https://www.einstein.br/
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Y SAUDE PREVENTIVA

"IMPORTAN,CIA DA CIRCULAGAO
SANGUINEA" - PARTE 11

Qualquer problema que afete o correto fluxo do sangue
pode comprometer o funcionamento do organismo e trazer
graves complicacbes para a saulde. Geralmente os
problemas circulatérios sdo causados por habitos
prejudiciais que dificultam o retorno do sangue venoso ao
coragdo, ou comprometem a passagem de sangue pelas
veias e artérias. Quando isso acontece, N0SSO organismo
responde com sinais de que ha algo errado com o fluxo
sanguineo. Confira os principais sintomas que indicam
problemas de circulacéo: varizes; inchaco nos membros
inferiores; dores nas pernas; extremidades frias; fraqueza
muscular; pele seca e escamosa; dor abdominal;
problemas digestivos; perda de memodria; dificuldade de

concentra(;éo; cansaco constante.
Fonte: https://coris.med.br/

] NUTRICAO
"SOPAS"

O consumo de sopas com verduras, legumes e carnes
magras representa uma alimentacdo pouco calérica e
saudavel. Entretanto, quando sdo escolhidos elementos
como queijos e creme de leite, h4 uma alimentacéo rica
em calorias, porém pobre em nutrientes. Vale salientar
ainda que uma sopa saudavel, quando acompanhada de

queijos e paes, pode tornar-se muito calérica.
Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/
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'\ PORTUGUES
"O CORRETO E..."
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Por: Milton Moreira Lopes/Fonte: Facebook
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