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@ SEGURANCA NO TRABALHO

"A CIPA TEM POR ATRIBUIGAO - PARTE II"

c) verificar os ambientes e as condigBes de trabalho
visando identificar situacdes que possam trazer riscos
para a seguranga e saude dos trabalhadores; d) elaborar
e acompanhar plano de trabalho que possibilite a acéo
preventiva em seguranca e salde no trabalho; e)
participar no desenvolvimento e implementacdo de
programas relacionados a seguranca e saude no trabalho;
f) acompanhar a analise dos acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho, nos termos da NR-1 e propor,
guando for o caso, medidas para a solucao dos problemas
identificados;

Fonte: Nova - NR 5 - Portaria MTP n.° 422

¥ SEGURANCA NO TRANSITO

"COMO EVITAR BRIGAS NO TRANSITO"
PARTE II
Pratique a direcdo defensiva: Essa pratica consiste em
um conjunto de medidas que visam minimizar as chances
de acidentes. Seus principios se dividem em
conhecimento, atencdo, previsdo, habilidade e acéo.
Seguindo esses preceitos, vocé ja estara se resguardando

de inlmeras situacgdes de risco.
Fonte: https://atualclube.org/

9 ' VOCE SABIA . .. Que os DENTES NAO

SAO considerados OSSOS? Apesar de serem duros,
brancos e cheios de célcio, eles ndo sdo considerados
0ssos. Os dentes sdo basicamente tecidos chamados
dentinas, que s&o cobertos por um esmalte duro e
brilhante.

Fonte: https://blog.suryadental.com.br/

b% MEIO AMBIENTE
“COMPOSTAGEM DO LIXO"”

Compostagem €é um processo de transformacdo de
matéria organica, encontrada no lixo, em adubo orgénico
(composto organico). E considerada uma espécie de
reciclagem do lixo orgéanico, pois o adubo gerado pode ser
usado na agricultura ou em jardins e plantas. A
compostagem € realizada com o uso dos préprios
microorganismos presentes nos residuos, em condi¢es
ideais de temperatura, aera¢édo e umidade.

Fonte: http://www.suapesquisa.com

9 FrASE J?

"Rico néo é aquele que mais tem e sim aquele
gue menos precisa." Autor: Professor Gretz
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=l SEGURANGCA NO LAR
"USO INCORRETO DA MOCHILA"

A mochila € um objeto bastante (til no transporte dos
materiais escolares, entretanto, muitos estudantes
acabam levando na mochila muito mais do que é
necessario para aquele dia, o0 que gera
um peso exagerado. Além disso, muitos carregam a
mochila em apenas uma das alcas, sobrecarregando
apenas um lado do corpo, o que também € errado. O
recomendado é que o0 peso da mochila nao
ultrapasse 10% do peso corporal do individuo. O ideal é
que a mochila sempre seja composta por trés pontos de
apoio, uma al¢a em cada ombro e uma terceira al¢a que é
usada para prender na cintura do estudante. Isso faz com
que a coluna nado seja sobrecarregada.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/

[} 1
T SAUDE PREVENTIVA

"SINAIS DE QUE VOCE PODE ESTAR ENTRANDO
EM DEPRESSAO"

Sinais de que vocé (ou uma pessoa do seu convivio
diario) pode estar entrando em depressao:

1. Inatividade e isolamento;

2. Tristeza continua;

3. Alteragbes no sono e no apetite;

4. Dores pelo corpo;

5. Falta de concentracdo e da capacidade de tomar
decisoes;

6. Perda de autoestima e sentimento de culpa.

Busque ajuda profissional. Nao é frescura, ndo € tristeza.
A depressdo é uma doenca real, que modifica o
organismo e necessita de tratamento médico.

Fonte: www.dicasonline.com

T@l NUTRIGCAO
“PEPINO”

Promove a saude das articulagdes e alivia a dor da artrite.
O pepino é uma excelente fonte de silica, que é conhecido
por ajudar a promover a saude das articulacdes,
fortalecendo os tecidos conjuntivos. Quando misturado
com suco de cenoura, pode aliviar a dor da artrite,
diminuindo os niveis de &cido Urico.

Fonte: www.liberoalimentos.com.br

< N
'\ PORTUGUES

"PLURAL DE PALAVRAS TERMINADAS EM (Z)"
PARTE 1

» luz-luzes » Nnoz - nozes

» paz - pazes » V0z - vozes

» (giz-gizes » raiz - raizes
Por: Milton Moreira Lopes/Fonte: Lingua Portuguesa-Internet
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