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g& SEGURANCA NO TRABALHO

"PGR - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO
DE RISCO"

E um programa adotado pelas organiza¢es com o intuito
de gerenciar os riscos existentes no local de suas
atividades. O programa tem por principal objetivo evitar,
ou seja, prevenir que acidentes ambientais ocorram, e que
possam vir prejudicar a vida de colaboradores, a
propriedade privada e também o meio ambiente. O
programa visa, acima do gerenciamento, utilizar técnicas
eficazes que n&o permitam a possibilidade de um
acidente. Fonte: http://segmedcampos.com/

¥ SEGURANCA NO TRANSITO
“EM CASO DE ACIDENTE TELEFONE PARA:”

Se existirem pessoas acidentadas, € preciso acionar 0s
servicos de emergéncia conforme a necessidade: Policia
Militar (ligue 190), Policia Rodoviaria Federal (ligue 191),
SAMU (ligue 192) e Bombeiros (ligue 193). Em caso de
acidente com vitimas, € necesséario preservar o local e
esperar a chegada do socorro médico e da policia, que
registrara a ocorréncia. Importante ndo movimentar 0s
feridos, pois um atendimento inadequado pode deixar
graves sequelas. Fonte: www.saopaulo.sp.gov.br

) ln‘ VOCE SABIA . . . Que geralmente uma

pessoa apresenta um volume total de sangue que
corresponde a cerca de7% DO SEU PESO
CORPORAL? Portanto, um individuo de
aproximadamente 70 quilos, deve apresentar cerca de

cinco litros de sangue.
Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/

b% MEIO AMBIENTE
"COMO SEPARAR CORRETAMENTE O LIXO

RECICLAVEL EM CASA:" - PARTE I

- N&o misture lixo organico com reciclaveis: o primeiro
passo para comecar a separar o lixo € separar as sobras
de alimento, como cascas de legumes e frutas, do lixo
reciclavel. Coloque plasticos e metais em um saco e as
sobras em outro; - Lavar as embalagens reciclaveis: ao
descartar embalagens de leite, garrafas pet ou latas,
passe uma &gua antes de coloca-los no lixo. Evita o
acumulo de mosquitos e insetos; - Tampe o lixo: tanto
para o0 lixo reciclavel quanto o organico, opte por
recipientes fechados. Afasta insetos que séo atraidos pelo
cheiro de comida.

Fonte: https://www.conquistesuavida.com.br/

¥ FrASE J?

"Recomecar é andar para frente, mas dessa vez em um
caminho totalmente diferente." Autor: Laureane Antunes
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@ SEGURANCA NO LAR
“"QUEIMADURAS”

A maioria das queimaduras com bebés, especialmente
entre as idades de seis meses a dois anos, é causada
por comidas quentes e liquidos derramados na cozinha.
A &gua quente da pia e da banheira é também
responsavel por muitas queimaduras em criangas;
essas queimaduras tendem a ser mais graves e cobrem
uma porcao maior do corpo do que as ocasionadas por

outros liquidos quentes.
Fonte: www.criancasegura.org.br

SAUDE PREVENTIVA
"MEDICINA PREVENTIVA"

A medicina preventiva leva em consideragdo todos os
aspectos do corpo humano e busca substituir o modelo
curativo, com foco na doenca, para um modelo de
manutencdo da salde e da qualidade de vida das
pessoas. A medicina preventiva pode ser dividida em
quatro areas de atuacdo: - Prevencdo primaria: é o
principal método dessa abordagem da medicina, pois atua
para evitar a ocorréncia da doenca e sua permanéncia no
organismo. Para isso, atua antes mesmo do aparecimento
dos primeiros sintomas. - Prevencao
secundéria: abrange métodos de diagnéstico e
tratamento de doencas em estagio inicial. O objetivo é
impedir a evolugdo e o agravamento dos danos ao
organismo. - Prevencgéo terciaria: é voltada a diminuir o
impacto negativo da doencga, impedindo sua evolugéo e
reduzindo as complicagdes. - Prevencao
guaternaria: inclui métodos para evitar ou diminuir os
efeitos colaterais de interven¢cBes médicas excessivas ou
desnecessarias.

Fonte: https://www.hospitalmarcelino.com.br/

] NUTRICAO

"NUTRICAO ESPORTIVA"

E a especialidade da Nutricdo que integra, em seu
contetdo, os conhecimentos da Educacdo Fisica. A
Nutricdo Esportiva € a area que investiga a relacao direta
entre a alimentagdo e a préatica esportiva dos pacientes,
com o objetivo de melhorar seu desempenho, e preservar
a sua saude da melhor forma.

Fonte: https://www.ipgs.com.br/

< N
'\ PORTUGUES

"UMA LETRA PODE MUDAR TUDO" - PARTE II

cOmprimento = extensao

cUmprimento = saudagéo

Por: Milton Moreira Lopes/Fonte: Amor a lingua portuguesa-
Internet

Colaboragdo: CIPATIVA TREINAMENTOS, CURSOS E PALESTRAS LTDA.
Rua Benedito Guedes de Oliveira, N° 487 - Freguesia do O - Sdo Paulo / SP - CEP: 02727-030

Tel.:(11) 3931-4681/Cel.:(11)97233-5764 - www.cipativa.com.br

cipativa@cipativa.com.br


https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/como-aproveitar-sobras-e-cascas-descubra-como-tirar-proveito-dos-alimentos_a1275/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/como-aproveitar-sobras-e-cascas-descubra-como-tirar-proveito-dos-alimentos_a1275/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/fique-livre-de-picadas-de-mosquitos-invista-em-vitamina-b1_a780/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/fique-livre-de-picadas-de-mosquitos-invista-em-vitamina-b1_a780/1
https://mensagem.online/autor/laureane-antunes
http://www.criancasegura.org.br/
http://www.cipativa.com.br/

